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GUIA DO CONCURSO - AMOSTRA GRATUITA

Guia do Concurso

Parte 001 - Etapas, cronograma, TAF e plano de estudo

Itens 1a 20 e Anexos [, Il e IV do edital: cargo, vagas, cotas, inscri¢ao, provas objetivas e
discursiva, exames meédicos, aptidao fisica, psicologica, investigacao social, curso de formacao,
desempate, certame de 2022 e plano de estudo.
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O concurso em uma pagina

[OBJETIVO DO CAPITULO]

Itens 1a 4 do edital. Vocé vai conhecer o cargo, as vagas, a remuneragao, os requisitos de posse
e as barreiras eliminatorias entre a inscrigcao e a posse.

O minimo para nao ser eliminado

* Objetivas: pelo menos 30,00 de 60,00 pontos e estar entre os 4.200 mais bem
classificados por sexo e modalidade (8.11.4 e 8.11.5). Sem desconto por erro: nunca deixe
questao em branco.

* Discursiva: NPD de no minimo 5,00 em 10,00 (9.7.6).
* Exames médicos: estar entre os 2.101 convocados (10.1) e ser apto.

TAF: homens, 3 barras, 1,70 m, 30 abdominais em 1 minuto e 2.200 m em 12 minutos;
mulheres, 10 s de barra estatica, 1,35 m, 24 abdominais e 1.800 m (11.10).

* Psicologica e investigacgao social: apto.

Curso de formacao: 70 de 100 pontos em cada disciplina e 85% de frequéncia (16.2.5).

* Estratégia: em 2022, Execucao Penal e Portugués tiveram 8 questdes cada. Comece por
eles, faga uma discursiva por semana e inicie ja o treino fisico: o TAF vem quase cinco
meses depois da prova.

Base de estudo
* Edital n° 1 SAD-SEAP/PE, de 3/11/2026, DOE /PE de 4 /11 /2026 (Portaria Conjunta
SAD /SEAP n° 320). Pagina oficial:
http:/ /www.cebraspe.org.br /concursos /seap_pe_26

* LC estadual n°® 422 /2019 (atribui¢des), LC n° 552 /2024 (remuneragao), LC n° 442 /2020
(redenominagao) e EC estadual n° 53 /2020: https: //legis.alepe.pe.gov.br

* O que observar: o edital ¢ a lei do concurso; mudancas s6 por outro edital (19.34).
Confira retificagoes na pagina oficial.

1. Ficha técnica

Banca Cebraspe; SEAP na investigacao social e no curso de formagao (1.1e 1.2)
Vagas 700: 537 masculinas e 163 femininas (4.1)
Requisitos do cargo Nivel superior em qualquer area (diploma registrado, IES reconhecida

pelo MEC) e CNH categoria B ou superior (item 2)

Remuneracao R$ 5.667,92: vencimento de R$ 2.833,96 mais Gratificagdo de Risco por
Funcao Policial Penal de 100% (LC 552/2024)

Jornada 8 h diarias ou 40 semanais, ou plantao com limite de 1 hora de trabalho
para 3 de descanso (LC 360/2017)

Taxa R$ 250,00, so por boleto (6.1¢e 6.2.2)
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Locais Provas escritas em Arcoverde, Caruaru, Petrolina e Recife (1.3); exames
médicos, TAF, psicoldgica e procedimentos das reservas em Recife (1.4);
curso de formacao em Itaquitinga e(ou) Recife (16.2.3)

Validade 2 anos da homologacao, prorrogavel uma unica vez por igual periodo
(19.29)

Lotacao. Qualquer unidade prisional do estado (4.2). Quem tem melhor nota no curso de
formacao escolhe primeiro (18.10).

2. O que faz o policial penal

Pela LC 422 /2019 (item 2 do edital), o policial penal garante ordem e seguranca nas unidades e
adjacéncias; faz revista de presos, visitantes e funcionarios; executa escolta, conducao,
custddia (inclusive hospitalar), apresentacoes judiciais e recambiamento; realiza contagem,
rondas e controle de visitas; fiscaliza a monitoragao eletronica; atua em inteligéncia prisional
(GISO); comunica transgressoes e registra ocorréncias; conduz viaturas, se habilitado; e apoia
areinsercao social. Dai o peso de Execucao Penal, Codigo Penitenciario e Direitos Humanos na
prova, e a exigéncia de CNH.

Nome do cargo. A LC 106/2007 e a LC 422/2019 ainda dizem "Agente de Seguranca
Penitenciaria". A LC 442 /2020 redenominou o cargo para Policial Penal do Estado, apos a EC
federal 104 /2019 criar as policias penais (CF, art. 144, VI) e a EC estadual 53 /2020 inclui-las na
Constitui¢cao de Pernambuco. Os dois nomes podem aparecer na prova.

3. Vagas por sexo e modalidade

Masculino 349 27 134 16 M 537

Feminino 105 9 41 5 3 163

Toda a classificagao é por sexo: vocé s6 concorre com o seu quadro (4.1, 14.2 e 18.2).

4. Requisitos para a posse (item 3)

Aprovagao e classificagao; nacionalidade brasileira ou portuguesa com Estatuto de Igualdade;
direitos politicos e quitacao eleitoral; quitacao militar (homens); diploma e CNH; 18 anos
completos na posse; aptidao fisica e mental comprovada em inspecao da SAD; nao acumulagao
ilicita de cargos.

Casca de banana Cebraspe: idade e diploma

Diploma e 18 anos sao exigidos na posse, nao na inscrigao (3.6 e 3.7). O edital pede que vocé
confira os requisitos antes de se inscrever (6.4.1); quem se forma até a posse pode se inscrever,
por sua conta e risco. Nao ha idade maxima nem altura minima.
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5. O que mudou desde 2022

oo semespeaom sopeaom |
Vagas 200 e cadastro de reserva 700, sem cadastro de reserva (16.1.4)
Remuneracéo R$ 3.900,00 R$ 5.667,92
Taxa R$ 180,00 R$ 250,00
Conhecimentos gerais Com Raciocinio Logico Sem Raciocinio Légico
Formato 60 questdes Aa E Mantido
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Inscricao, isencao, cotas e cronograma

[OBJETIVO DO CAPITULO]

Itens 5 e 6 e Anexo I. Vocé vai saber quando se inscrever, quem tem isencao, como funcionam

as reservas de vagas e todas as datas previstas.

Base de estudo
e Edital, itens 5 e 6 € Anexo I.

https://legis.alepe.pe.gov.br

1. Cronograma previsto (Anexo I)

* Lei estadual n° 14.538 /2011: art. 19 (isencao), arts. 22, 22-C e 22-G (reservas), art. 29
(desempate). Decreto estadual n® 59.658 /2025 (autodeclaracao):

* O que observar: inscrigao so pela internet, das 10h do primeiro dia as 18h do tltimo
(Brasilia). PIX, transferéncia e deposito nao sao aceitos (6.2.4.2).

Atividade oaa

Inscricao com pedido de isencao

Inscricdes

Isencao: situagao provisoria - recurso - situagao final
Verificagao e novo envio da foto

Pagamento da taxa

Relagao provisoria de inscritos

Atendimento especializado (situacao provisoria) e
recursos contra indeferimento da inscricdo ou do
atendimento

Relacgao final de inscritos e situagao final do atendimento
especializado

Locais de prova
Provas objetivas e discursiva (tarde)

Consulta individual aos gabaritos oficiais preliminares das
objetivas

Padrao preliminar de respostas da discursiva

Recursos contra questdes, gabaritos preliminares e padrao
da discursiva

Nova divulgacao, ainda rotulada "gabaritos oficiais
preliminares”

Resultado final nas objetivas e provisorio na discursiva

FIC, documentos da investigagao social e de indigenas e
quilombolas

Envio dos exames médicos

12 a 22/11/2026

12/11/2026 a 4/1/2027
8a1/12-9a11/12 - 29/12/2026

5e 6/1/2027

até 6/1/2027

26/1/2027

a partir de 26/1; recursos até 29/1/2027

19/2/2027

5/3/2027
21/3/2027
23 a 25/3/2027 (a partir das 19h de 23/3)

23/3/2027 (a partir das 19h)
24 e 25/3/2027

29/3/2027

23/4/2027
17 a 31/5/2027

17/5 a 9/6/2027
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Biopsicossocial e confirmagao da autodeclaragao (pretose 5 e 6/6/2027

pardos)

Exame clinico presencial 5a 9/6/2027
TAF 12 a 18/8/2027
Avaliacao psicoldgica 10/10/2027

As datas sao provaveis e podem mudar por edital.

Leia o Anexo | com cuidado

O gabarito preliminar, com as justificativas da banca, fica disponivel a partir das 19h de 23 /3,
por consulta individual (8.12.1). O Anexo I volta a usar o rotulo "gabaritos oficiais preliminares”
em 29/3 /2027, depois do prazo de recurso: nao trate essa data como gabarito definitivo nem
espere por ela para recorrer. O gabarito definitivo, que é o usado na sua nota (8.11.2), nao tem
data prépria no Anexo I; as justificativas de alteragdes e anulagdes saem com o resultado final
das objetivas (17.8), previsto para 23/4,/2027. Os recursos sao s6 em 24 e 25/3: confira sua
prova e prepare os argumentos ja na noite do dia 23.

2. Isencao da taxa

Isencao total, s6 para os amparados pelo art. 19 da Lei 14.538 /2011, pedida de 12 a 22 /11/2026
com documentos em PDF, PNG, JPEG ou JPG (6.4.8):

CadUnico NIS e declaragdo de baixa renda (Decreto 11.016/2022)

Doador de sangue 3 doacoes (homens) ou 2 (mulheres) nos 12 meses anteriores ao
edital

Doador de medula REDOME ha pelo menos 12 meses

Doador ao "Banco do Livro" 50 livros nos ultimos 12 meses

Egresso de escola publica Médio ou técnico publico concluido ha menos de 3 anos, com

declaracao de baixa renda

Pessoa com deficiéncia Laudo médico ou caracterizador
Doadora de leite materno Documento de entidade reconhecida pelo Estado
Jurado Conselho de Sentenga em PE nos ultimos 2 anos

Isencao negada: recurso de 9 a 11/12 e, mantida a negativa, boleto até 6/1/2027 (6.4.8.12). O
pagamento so vale se compensado até o primeiro dia ttil seguinte (6.2.5.1).
3. Reservas de vagas

Pessoa com deficiéncia: 5% (5.1.1). Qualquer fracao sobe: 5% de 537 = 26,85, logo 27. Na
inscrigao, marque a opgao e envie laudo emitido nos 36 meses anteriores ao fim das inscrigoes
(5.1.2); para Transtorno do Espectro Autista e deficiéncia permanente, o laudo nao tem prazo
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(5.1.2.3 € 5.1.2.4). Atendimento especializado so se pede na inscrigao (6.4.9). O enquadramento
€ confirmado por avaliagao biopsicossocial em Recife (5.1.9); quem nao for enquadrado segue
na ampla concorréncia, se tiver nota (5.1.9.11).

Cotas raciais: 30% (5.2.1): 25% pretos e pardos, 3% indigenas, 2% quilombolas. Fracao de 0,5
ou mais sobe; menor desce (5.2.1.1): 25% de 537 = 134,25, logo 134. O optante concorre ao
mesmo tempo a reserva € a ampla concorréncia; quem passa na ampla nao ocupa vaga
reservada (5.2.1.4). Em varias reservas raciais, vale a de maior percentual (5.2.3.2).

oo oo

Pretos e pardos Presencial em Recife, comissao de 5, critério exclusivamente fenotipico,
filmada; ndo valem ancestralidade nem laudos (5.2.6)

Indigenas Documento com pertencimento étnico, declaragao de 3 integrantes da etnia
ou outros (Funai, CadUnico, escola indigena) (5.2.7.3)

Quilombolas Declaracao de 3 liderancas e certificacdo da Fundacao Palmares (5.2.7.4)

Auséncia, recusa da filmagem ou autodeclaragao nao confirmada nao eliminam: o candidato
segue na ampla concorréncia se tiver nota (5.2.6.8 e 5.2.6.10). Fraude comprovada elimina ou
anula a admissao (5.2.6.9.1).

Casca de banana Cebraspe: dois arredondamentos

PcD: qualquer fracao sobe. Cotas raciais: s6 fracao igual ou maior que 0,5 sobe. Aplicar a
mesma regra as duas erra a conta.

Material independente, sem vinculo com a SEAP-PE, a SAD-PE ou o Cebraspe - pagina 10
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Como voceé sera avaliado nas provas escritas

[OBJETIVO DO CAPITULO]

Itens 7, 8, 9, 17, 19 e 20. Vocé vai dominar a estrutura de P1, P2 e P3, o calculo das notas, os
cortes, a formula da discursiva, as regras do dia da prova e os erros materiais do edital.

Base de estudo
e Edital, itens 7.1e 7.2, 8,9,17,19.9 a19.24, 19.32, 19.33 e 20.

* O que observar: NFPO = nimero de acertos (1,00 por questao). Erro, branco ou dupla
marcacao valem zero, sem desconto (8.11.2 e 8.11.3).

1. Estrutura

P1 Objetiva Conhecimentos gerais 20,00
P2 Objetiva Conhecimentos especificos 40 40,00
P3 Discursiva Texto dissertativo de até 30 linhas 1 10,00

Tudo no mesmo turno, a tarde, em 4h30 (7.2). Questdes com cinco opgoes (A a E) e uma
correta (8.2).

s P1: Lingua Portuguesa; Etica no Servico Pablico (com Lei 8.112,/1990 e Decreto estadual
46.852 /2018); Legislacao Estadual (Lei 15.755 /2016, LC 106 /2007, CE-PE, LC 422 /2019,
LC 150,/2009, Lei 6.123 /1968, "LC 487,/2022" e EC 53 /2020); Nogoes de Informatica.

* P2: Direito Administrativo, Constitucional, Penal e Processual Penal; Legislacao
Especial (19 leis); Execugao Penal; Direitos Humanos e Participacao Social.

O edital nao distribui questoes por disciplina (projecao no capitulo 4) e avisa que as questoes
podem exigir compreensao, aplicacao e anlise, e cobrar mais de um tépico (20.1.1 e 20.2.2).

2. Cortes das objetivas

1. Corte absoluto: menos de 30,00 pontos elimina (8.11.4). Nao ha minimo separado por
prova.

2. Corte relativo: s6 tém a discursiva corrigida os mais bem classificados (8.11.5):

Masculino 2.094
Feminino 630 54 246 30 18

Total de 4.200, seis por vaga, com empatados na ultima posicao.

Casca de banana Cebraspe: 30 pontos nhao bastam

Os 30 pontos evitam a eliminacao automatica, mas a nota de corte real do seu quadro pode ser
bem maior. Estude para a classificacao.

Material independente, sem vinculo com a SEAP-PE, a SAD-PE ou o Cebraspe - pagina 1
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3. Discursiva

Tema da atualidade (9.1), delimitado no programa: "topicos relevantes e atuais de seguranca
prisional nacional e direitos humanos", com possiveis vinculos com politica, sociedade,
educacao, saade e cultura. Atualidades so cai aqui.

Trecho legal comentado
NPD=NC-2xNE +TL

NC ¢ a nota de conteado (até 10); NE, o nimero de erros (grafia, morfossintaxe, propriedade
vocabular); TL, as linhas escritas (9.7.5). Exemplo: NC 7,00, 6 erros, 30 linhas: 7- 0,40 =6,60. Os
mesmos 6 erros em 20 linhas: 7- 0,60 = 6,40. Texto curto pesa mais cada erro: escreva de 25 a
30 linhas.

Aprovagao: NPD de 5,00 ou mais (9.7.6). Zero por fuga ao tema, texto ausente ou NPD negativa;
o que passar da linha 30 é desconsiderado. Manuscrito com caneta preta de corpo
transparente; qualquer marca de identificacao anula (9.3 e 9.4); rascunho nao vale.

Peso: NFPE = NFPO + NPD, até 70 (14.1). A discursiva vale 10, mas elimina e reordena muitas
posicoes.

4. Dia da prova

N [ S

Chegar 1hora antes; apos o inicio, nao entra 19.9e19.14
Levar caneta preta transparente, comprovante e identidade original 19.9.1e19.1

Proibidos: celular, relogio de qualquer espécie, fones, dculos escuros, lapis, 19.22
borracha, boné, embalagem nao transparente

Ficar ao menos 1hora; levar o caderno sé nos ultimos 15 minutos 19.15 € 19.18
Sem segunda chamada; folha de respostas nao é substituida 19.20e 8.4
Reldgio

Na prova escrita, qualquer relégio elimina (19.22, a); ha marcador de tempo na sala (19.16). No
TAF, o reldgio é permitido (11.11.12).

Recursos. Os gabaritos preliminares saem com justificativa da banca (8.12.1): leia-as, sao aula
de Cebraspe. Anulagdo da ponto a todos (8.12.6.1). Nao ha recurso contra gabarito definitivo

(17.1, ).

5. Lei e jurisprudéncia cobradas

Vale a legislacao vigente na publicacao do edital (19.32): o edital é de 3 /11 /2026, publicado no
DOE de 4/11/2026. Alteragoes em vigor até essa data podem ser cobradas mesmo fora do
programa (19.32.1). Jurisprudéncia dos tribunais superiores publicada até 30 dias antes da
prova (19.33), isto ¢é, até 19 /2 /2027.
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Erros materiais do edital

* "LC estadual n° 487/2022" (Legislacao Estadual, item 6): na Alepe, a LC 487/2022 trata
de cargos de Promotor de Justica do MPPE. A norma de 2022 sobre policia penal é a LC
478, de 30/3 /2022, que altera a LC 150,/2009, organiza o Departamento de Policia
Penal e trata do aposentado designado. Esta colegao estuda a LC 478 /2022 e
acompanhara eventual retificagao.

* "Lei n® 9.455/1965" (tortura): a lei é de 7/4/1997.
* "Lein® 8.069/1970" (ECA): o Estatuto ¢ de 13 /7,/1990.

Como resolver na prova

1. Reserve cerca de 2h45 para as 60 questoes, 1h15 para a discursiva e 15 a 20 minutos para
transcrever o gabarito.

2. Nunca deixe questao em branco: o chute nao custa nada.

3. Na discursiva, responda a todos os topicos do comando, na ordem.

Material independente, sem vinculo com a SEAP-PE, a SAD-PE ou o Cebraspe - pagina 13
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O que a banca cobrou em 2022 e a projecao para 2026

[OBJETIVO DO CAPITULO]

Anélise do certame anterior. Vocé vai ver a distribuicao das 60 questdes de Policial Penal
SERES-PE 2022 (Cebraspe) e a faixa provavel para 2026, que orienta a ordem do estudo.

Base de estudo
* Prova SERES-PE 2022, aplicada em 10/4/2022: mesmo cargo, banca e formato,
programa quase idéntico.
* Classificagao questao a questao pelo gabarito comentado do Gran Cursos, conferida
com Qconcursos e Estratégia Concursos.
* O que observar: a projecao ¢ hipotese editorial por frequéncia histérica, nunca nimero
oficial.

1. Distribuicao de 2022 e faixa provavel

Lingua Portuguesa 8 8a10
Etica no Servico Publico 3 3a4
Legislagcédo Estadual 3 3a5s
Nocdes de Informatica 3 3a4
Raciocinio Logico 3 fora do edital
Direito Administrativo 5 5
Direito Constitucional 6 5a6
Direito Penal cercade 6 5a7
Direito Processual Penal cercade 5 4a6
Legislagao Especial 5 4a6
Execucao Penal 8 7a9
Direitos Humanos 5 4a6

Penal e Processual Penal somaram 11 questdes (sete com rotulo misto), Execugao Penal e
Portugués, 8 cada: quase metade da prova. Sem Raciocinio Logico em 2026, as trés questoes
tendem a migrar para as demais disciplinas gerais.

2. Temas de 2022

* Execugdo Penal: 6rgaos da execugao, disciplina e RDD, direitos e deveres, trabalho,
remicao, progressao.

* Direitos Humanos: objetivos da Republica (CF, art. 3°), direitos do preso no art. 5°,
conselhos da LEP, PNDH-3.

* Penal: patrimonio, tipicidade, concurso de crimes, lesdes, crimes contra a
administracao, extingao da punibilidade.
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* Processual Penal: principios, competéncia, questoes e processos incidentes.
* Legislagdo Estadual: Lei 6.123 /1968 e Codigo Penitenciario.

Casca de banana Cebraspe: o tema que "nao cai"

Aplicagao da lei penal nao aparece entre os temas de Penal identificados em 2022, mas
continua no programa de 2026 (Direito Penal, item 1). Frequéncia é tendéncia, nao garantia:
estude todo o programa e use a faixa para ordenar, nao para cortar.
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Exames médicos

[OBJETIVO DO CAPITULO]

Item 10 do edital. Voceé vai saber quem é convocado, quais exames providenciar, os prazos de
validade e as condi¢oes que mais eliminam.

Base de estudo
* Edital, item 10 e Anexo III (modelo do laudo psiquiatrico).

* O que observar: exames pagos pelo candidato (10.9), enviados por upload; resultado
apto ou inapto; sem segunda chamada, salvo gestantes (10.14).

1. Convocacao

Os mais bem classificados pela soma objetivas mais discursiva (10.1): masculino 1.047 AC, 81
PcD, 402 PP, 48 PI e 33 PQ; feminino 315 AC, 27 PcD, 123 PP, 15 PI e 10 PQ. Total 2.101, cerca de
trés por vaga.

2. Exames exigidos (10.16)

Sangue Hemograma, glicemia, hemoglobina glicada, fungao renal e hepatica, lipidios,
TSH e T4 livre; sorologias (Chagas, sifilis, hepatites A, B e C); tipagem
Especificos Beta-HCG para todas as candidatas; PSA para homens de 45 anos ou mais

Urina e fezes

Toxicologico

Neurologico
Cardiologico
Pulmonar

Oftalmoldgico

Otorrino
Ortopédico
Abdbémen
Psiquiatrico

Odontolégico

EAS e parasitologico

Queratina, janela minima de 90 dias: maconha e THC, cocaina, anfetaminas,
opiaceos e PCP

Laudo com eletroencefalograma
ECG, teste ergométrico e ecocardiograma com Doppler
Espirometria e radiografia de térax

Acuidade, tonometria, biomicroscopia, fundoscopia, motricidade, Ishihara 24
pranchas, campimetria, topografia de cérnea, retinografia

Audiometria tonal, vocal e imitanciometria

Radiografias da coluna com angulos de Cobb e Ferguson
Ecografia de abdome total

Laudo no modelo do Anexo il

Laudo com panoramica de até 6 meses

Laudo sem assinatura, especialidade e registro no conselho é inauténtico (10.10); exames de
imagem exigem laudo e imagens em alta resolucao (10.10.1).

Validade dos exames

* Regra geral: 180 dias antes do envio; Beta-HCG, 30 dias (10.7.1).
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* Toxicologico: 0 10.7.1 fala em 90 dias, mas 0 10.16, IV.1, exige coleta nos 60 dias
anteriores a avaliacao. Siga o prazo menor.

* Envio previsto: 17/5 a 9/6 /2027. Nao faga os exames cedo demais.

3. Condicodes incapacitantes mais comuns (10.17)

* Visao: com a melhor correcao, o edital aceita acuidade de 20 /20 num olho e 20/30 no
outro, ou de 20,/40 em ambos (10.17, 111, a); abaixo disso, inapto. Discromatopsia
completa elimina; deficiéncias parciais de cores sao aceitas.

* Audicao: perda de 40 dB ou mais na melhor orelha, mesmo com aparelho auditivo
(média de 500 a 3.000 Hz).

* Odontologico: caries extensas, raizes residuais, restauragoes provisorias, doenga
periodontal avancada.

» Psiquiatrico: tratamento atual ou psicofarmacos por 2 anos ou mais, dependéncia
quimica, transtornos que limitem o cargo.

* Tatuagens extremistas, de incitagao ao crime, discriminatorias ou de vinculo com
faccao.

» Toxicologico positivo a qualquer tempo, inclusive no curso de formacao.

» Diabetes tipo 1, tipo 2 descompensado e sindrome metabolica.

PcD confirmado nao é eliminado por condicao ligada a prépria deficiéncia (10.17.1.1).

Casca de banana Cebraspe: gravidez nao elimina

A gestante adia exames médicos e TAF para 120 a 365 dias apos o parto (10.14.3 e 11.11.4.6) e pode
fazer o curso em turma posterior (16.2.7).

Orientacdo complementar: prepare-se agora

Nao é regra do edital. V4 ao dentista ja, faca uma consulta oftalmoldgica e reserve orgamento:
sao oito especialidades e dezenas de exames.
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Exames de aptidao fisica

[OBJETIVO DO CAPITULO]

Item 11 e Anexo IV. Voceé vai conhecer os indices oficiais, as regras que anulam repeticoes e, em
secao separada de orientacao complementar, técnica e treino.

Base de estudo

» Edital, item 11 e Anexo IV (atestado).

* O que observar: convocados todos os aptos no médico (11.1). Os quatro testes sao
obrigatorios e sequenciais, com intervalo minimo de 5 minutos, e é preciso o minimo
em todos (11.7 e 11.8). Recusar a filmagem elimina (11.11.6.5).

1. indices minimos

T T S

Barra 3 repeti¢cdes dinamicas (11.10.1.5) 10 s estatica (11.10.2.5) Até 2
Impulséo horizontal 1,70 m (11.10.3.5) 1,35 m (11.10.3.6) Até 2
Abdominal em 1 30 (11.10.4.8) 24 (11.10.4.8) Até 2
minuto

Corrida de 12 2.200 m (11.10.5.10) 1.800m Uma
minutos

A segunda tentativa so existe para quem nao atingiu o indice, nunca para melhorar a marca
(11.11.9). Nao ha natacao.

Atestado (11.5). Original ou copia autenticada, modelo do Anexo IV, emitido até 15 dias antes,
dizendo que vocé esta apto aos testes deste concurso, com data, assinatura, carimbo e CRM.
Com qualquer restri¢dao, nao vale (11.5.1); o digital deve ser impresso (11.5.1.1). Sem ele,
eliminagao (11.5.3). Em area militar, chegue de cal¢a comprida (11.5.4). O modelo do Anexo IV
cita "Edital n° 1 SAD-SEAP /PE, de 22 de outubro de 2026", data diferente da do edital publicado
(3/11/2026): use o texto do modelo como esta e acompanhe eventual retificacao na pagina
oficial.

2. Execucao e o que anula

Barra masculina. Queixo acima da barra e descida até a extensao total dos cotovelos;
repeticao incompleta nao conta. Proibido: tocar o solo, ajuda, luvas, apoiar o queixo, kipping,
estender o pescoco.

Barra feminina. Bracos flexionados, queixo acima da barra sem toca-la, pernas estendidas.
Para o crondmetro se o queixo descer ou tocar a barra. Proibido: solo, ajuda, luvas, "pedalada”,
"chute", flexionar pernas ou quadril.

Impulsdo. Pés paralelos atras da linha de 5 cm, que integra a medida; salto com os dois pés;
vale a marca do corpo mais proxima da linha (calcanhar mais atrasado ou a mao, se apoiar).
Pisar na linha, perder contato prévio com o solo ou rolar invalida; dois saltos irregulares
eliminam (11.10.3.4.1).
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Abdominal. Bracos cruzados, maos nos ombros opostos, joelhos a 90 graus, pés seguros.
Cotovelos tocam a patela e a escapula volta ao chdo. Pausa encerra a tentativa (11.10.4.7);
repeticao pela metade no apito nao conta.

Corrida. Pode caminhar e parar; a banca nao informa o tempo, mas o relogio ¢ livre. Diga os 4
altimos numeros da inscricdo a cada volta. No sinal, pare e espere o fiscal; vale a marcacgao de
10 em 10 m imediatamente a frente. Ajuda fisica e sair da pista eliminam.

Casca de banana Cebraspe: mal-estar nao conta

Caibra, contusao ou estado menstrual nao dao tratamento diferenciado (11.11.2). S6 a gestante
ou quem teve gravidez concluida ou interrompida ha menos de 120 dias remarca com atestado
(11.11.4).

3. Orientacao complementar: técnica e treino

Orientacao complementar, nao é requisito oficial

Recomendacao editorial da CONSILIUM, fora do edital. Faca avaliacao médica antes e, se
possivel, treine com profissional registrado no CREF.

Quando comecgar. Ja. O TAF esta previsto para 12 a 18 /8 /2027; deixar para depois do resultado
(abril) aperta a barra e a corrida. Duas a trés sessoes semanais de 40 a 60 minutos bastam e
ainda ajudam o sono e a concentracao.

Barra 5 a6 repeticbes-15a20s
Impulsao 1,85 m-1,50m

Abdominal 3630

Corrida 2.400 m-2.000 m

* Corrida: em pista de 400 m, 2.200 m sao 5,5 voltas de cerca de 2minlls (5min27s por
km); 1.800 m, 4,5 voltas de cerca de 2min40s (6min40s por km). Largue controlado; faga
um intervalado por semana e um teste de 12 minutos por més.

* Barra (M): negativas lentas, isometria no alto e remada australiana, sempre com
extensao completa e sem balanco. Barra (F): isometrias progressivas com o queixo
acima da barra e pernas imoveis.

* Impulsao: balanco dos bracos e extensao explosiva de quadril e joelhos; treine cair com
o corpo a frente para nao apoiar a mao atras.

* Abdominal: ritmo de uma repeticao a cada 2 s (M) ou 2,5 s (F), com crondémetro e
alguém segurando os pés.

» Simulacao: nas tltimas 6 semanas, duas baterias completas na ordem do edital.
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Psicoldgica, investigacao social, curso de formacao e
classificacao

[OBJETIVO DO CAPITULO]

Itens 12 a 18. Vocé vai entender a avaliagao psicolédgica, a investigagao social, o curso de
formacao, a nota final e os desempates.

Base de estudo
» Edital, itens 12 a 18. Resolu¢des CFP n° 10 /2005, 31/2022 e 8 /2025. LC estadual n°
144 /2009 (bolsa) e LC n° 150 /2009 (investigacao social).

* O que observar: psicoldgica e investigacao social sao eliminatorias; o curso é
eliminatorio e classificatorio e a sua nota é a nota final (18.1).

1. Avaliacao psicologica (item 12)

Para os aptos no TAF, em 10/10/2027, presenca obrigatoria. Testes aprovados pelo CFP,
aplicados por psicologos, avaliando caracteristicas cognitivas, de raciocinio, emocionais, de
personalidade e motivacionais (12.2.1). O edital de convocagao trara um extrato dos requisitos,
mas nao os nomes dos testes nem os escores (12.22). Inaptidao nao significa transtorno (12.11).
O inapto tem sessdo de conhecimento das razoes, pode levar psicologo proprio e recorrer a
banca revisora independente (12.14 a 12.21).

Orientacao complementar: psicoldgica

Nao é regra do edital. Nao tente "adivinhar o perfil": respostas incoerentes sao detectadas.
Durma bem e siga as instrugoes de tempo de cada teste.

2. Investigacao social (item 13)

Feita pela SEAP, verifica conduta irrepreensivel e idoneidade moral (antecedentes criminais,
sociais, familiares e profissionais) e vai até 120 dias ap6s a matricula no curso (13.1.2). AFIC é
enviada de 17 a 31/5/2027 e deve ser mantida atualizada (13.5).

Documentos presenciais, originais ou autenticados, de até 90 dias (13.6 e 13.9): certidoes
criminais das Justicas Federal, Estadual, Militar Federal e Militar Estadual (inclusive
mulheres) e Eleitoral, e certiddes de protesto e de execucao civel, de todos os locais onde
morou nos altimos 5 anos. Faltou um, eliminagao (13.7).

3. Primeira etapa: nota e desempate

NFPE = NFPO + NPD, até 70, por sexo, com duas casas decimais (14.1 e 14.7). Desempate (15.1):
maior idade; maior nota na P2; maior nota na P1; funcao de jurado (CPP, art. 440).

4. Curso de formacao (item 16)

Entram os classificados na primeira etapa dentro das 700 vagas, por sexo e modalidade, em
uma ou mais turmas; desisténcias chamam o préximo da mesma modalidade; nao ha cadastro
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de reserva (16.1.4). Tempo integral, inclusive fins de semana, em Itaquitinga e(ou) Recife (16.2.2
€16.2.3).

Bolsa-auxilio: 60% do vencimento do nivel PPE I-A (16.2.4), hoje cerca de RS 1.700,38; vale o
valor da época. Servidor estadual pode optar pela remuneragao (16.2.4.4).

Aprovacao (16.2.5): 70 de 100 na avaliagao final, 70 em cada disciplina e 85% de frequéncia.

5. Nota final e posse

A nota final é a do curso (18.1): a primeira etapa decide quem entra; o curso decide a ordem e a
escolha de lotagao (18.10). Desempate final (18.11.1): idade; NFPE; P2; P1; jurado. A posse €
convocada por e-mail: mantenha seus dados atualizados (18.9 e 19.30).

Casca de banana Cebraspe: a investigacao nao acaba na matricula

A inaptidao social pode vir até 120 dias depois da matricula (13.1.2), e o toxicologico pode ser
repetido no curso (10.17, XVIII).
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Plano de estudo até 21/3/2027 e como usar o kit

[OBJETIVO DO CAPITULO]

Um plano semana a semana, de 9/11/2026 a prova, com as 54 partes de contetido da colegao
ordenadas pela prioridade historica, discursiva semanal e cinco semanas finais de revisao e
simulados.

Base de estudo

* Colecio (55 PDFs): Portugués 4, Etica 2, Legislacdo Estadual 4, Informatica 3,
Administrativo 6, Constitucional 6, Penal 6, Processual Penal 6, Legislacao Especial 5,
Execucao Penal 5, Direitos Humanos 4, Discursiva 3 e este Guia.

* O que observar: o plano supde 20 a 25 horas semanais. Com menos tempo, mantenha a
ordem e encurte a revisao, nunca a discursiva.

1. O kit
P Uo
Apostila por disciplina (base legal, "Casca de banana Primeira passada, uma parte por sessao
Cebraspe", "Como resolver na prova", glossario e sintese)
Revisao Expressa (ultimo capitulo de cada disciplina) Semanas 15 a 19 e véspera
Simuladao (questdes A a E; cada uma aponta parte e Apods cada parte e nos simulados
capitulo) completos
Prova Discursiva (3 partes) Uma redacao por semana

A apostila nao tem questoes: o livro € para compreender, o Simuladao para aplicar. Rotina: leia
a parte com a lei aberta nos links; no dia seguinte, faca as questoes dela no Simuladao; volte ao
capitulo de cada erro e anote num caderno de erros; no domingo, releia as sinteses.

2. Plano semanal

Siglas: EXE Execucao Penal, POR Portugués, PEN Penal, PPE Processual Penal, LES Legislacao
Estadual, ETI Etica, DHU Direitos Humanos, INF Informatica, CON Constitucional, ADM
Administrativo, LEE Legislacao Especial, DIS Discursiva.

T S S

9a15/M EXE1-POR1-PEN1-DIS1 Decidir isencao e reservas
16 a22/1 EXE2-POR2-PEN2:-LES1 Isencéo até 22/11
23a29/M EXE 3 -POR 3 - PEN 3 PPE1

30/Ma6/12 EXE4-POR4-PPE2:-LES?2 Dentista

7 a13/12 EXES5-PEN 4 -PPE 3-ETI1 Isencao provisoria

14 a 20/12 DHU1-PEN5-PPE4-ETI2
21a 2712 DHU 2-PENG6-PPES5-LES3

o N O a b W N

28/12a3/1 DHU3:-PPE6-LES4-INF1 Isengao final (29/12)
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T T S I S

10
1

12
13
14
15
16
17

18
19

4210/ DHU 4 - CON1-CON 2 - INF 2 Inscricao até 4/1; boleto até
6/1
Mal17/1 CON3-CON4-ADM1-INF 3 Simulado de P1

18 a 24/ CONS5-CONG6-ADM 2 - LEE1

25a 311 ADM 3-ADM 4 - LEE2-DIS 2 Inscritos (26/1)
1a7/2 ADM 5 - ADM 6 - LEE 3 Simulado de P2
8a14/2 LEE4-LEES5-DIS 3 Fim da 12 passada
15a21/2 Revisdo Expressa EXE, PEN, PPE, LEE Simulado completo 1 (4h30)
22 a 28/2 Revisao Expressa POR, ETI, LES, INF Simulado 2
1a7/3 Revisdo Expressa CON, ADM, DHU; lei seca Simulado 3; locais (5/3)
da LEP e do Codigo Penitenciario
8a14/3 Caderno de erros e sinteses Simulado 4, a tarde
15 a 21/3 Revisao leve; nada novo apdés 19/3 Prova em 21/3

Em paralelo: uma redacao por semana com 1h15 cronometrada (duas a partir da semana 15) e
duas a trés sessoes de treino fisico.

Ajustes. Quem estuda também para a PC-PE reaproveita Portugués, Informatica e as
disciplinas de Direito e investe em Execugao Penal, Legislacao Estadual e Direitos Humanos.
Quem nao tem formacao juridica comeca cada disciplina pela parte 1 e usa o glossario.

Casca de banana Cebraspe: questoes antes da teoria

Fazer milhares de questdes sem a primeira passada da sensagao de progresso, mas a Cebraspe
troca o detalhe (prazo, 6rgao, excec¢ao). Primeiro compreender, depois aplicar.

Glossario da parte

AC: ampla concorréncia.

Avaliacgao biopsicossocial: confirma o enquadramento como pessoa com deficiéncia.
FIC: Ficha de Informagdes Confidenciais da investigagcao social.

NFPE: objetivas mais discursiva, até 70.

NFPO: numero de acertos nas objetivas.

NPD: nota da discursiva, NC - 2 x NE + TL.

Faixa provavel: estimativa por frequéncia historica, sem valor oficial.

Orientacao complementar: recomendagao editorial, distinta das regras do edital.

Sintese para revisao

700 vagas (537 M e 163 F), superior em qualquer area e CNH B; RS 5.667,92; taxa de RS
250,00 s6 por boleto.

Isengao de 12 a 22 /11 /2026; inscricao até 4 /1/2027; pagamento até 6 /1/2027; prova
em 21/3 /2027, a tarde, 4h30.

Reservas: PcD 5% (fracao sempre sobe); raciais 30% (25% PP, 3% indigenas, 2%
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quilombolas; fracao de 0,5 ou mais sobe).

P120 e P2 40 questoes A a E, sem desconto; eliminagao abaixo de 30; 4.200 discursivas
corrigidas.

Discursiva: 30 linhas, 10 pontos, NPD = NC - 2 x NE + TL, minimo 5,00.

Médico: 2.101 convocados; validade de 180 dias, Beta-HCG 30, toxicoldgico coletado em
até 60 dias.

TAF: barra 3 ou 10 s; impulsao 1,70 m ou 1,35 m; abdominal 30 ou 24; corrida 2.200 m ou
1.800 m, uma tentativa.

Psicologica em 10 /10 /2027; investigacao social até 120 dias ap6s a matricula.
Curso: 70 por disciplina, 85% de frequéncia, bolsa de 60%,; sua nota ¢é a nota final.
Desempate: idade, P2, P, jurado (no final, a NFPE vem antes da P2).

Erros do edital: LC 487 /2022 (norma correta, LC 478 /2022), Lei de Tortura de 1997 e
ECA de 1990.

Material independente, sem vinculo com a SEAP-PE, a SAD-PE ou o Cebraspe - pagina 24



APOSTILA POLICIAL PENAL PE 2026 CONSILIUM - Referéncias

Referéncias

Guia do Concurso
O concurso em uma pagina

Edital n° 1 SAD-SEAP/PE, de 3 /11/2026, itens 1 a 4, 16.1.4, 18.10 e 19.29:
http: / /www.cebraspe.org.br /concursos /seap_pe_26

Cebraspe, "Seres/PE recebe inscri¢des para 200 vagas de Policial Penal": https://www.cebraspe.org.br/seres-

Constituicao Federal, art. 144:
https: / /www.planalto.gov.br /ccivil 03 /constituicao /constituicaocompilado.htm

Inscricao, isencao, cotas e cronograma
Edital n° 1 SAD-SEAP/PE, de 3 /11,/2026, itens 5 e 6 e Anexo I:
http: / /www.cebraspe.org.br /concursos /seap_pe_26
Lei estadual n° 14.538 /2011, Alepe Legis: https://legis.alepe.pe.gov.br
Como voceé sera avaliado nas provas escritas
Edital n° 1 SAD-SEAP/PE, de 3/11/2026, itens 7a 9, 14.1,17, 19 e 20:
http: / /www.cebraspe.org.br /concursos /seap_pe_26
LC estadual n° 478 /2022: https:/ /legis.alepe.pe.gov.br /texto.aspx?id=62452
Lei n° 9.455/1997: https://www.planalto.gov.br /ccivil_03 /leis /19455.htm
Lei n° 8.069,/1990: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03 /leis /18069.htm

O que a banca cobrou em 2022 e a projecao para 2026

Gran Cursos, gabarito extraoficial Policia Penal PE: https: //blog.grancursosonline.com.br /gabarito-
extraoficial-policia-penal-pe /

Qconcursos, prova SERES-PE 2022: https: //www.gconcursos.com/questoes-de-concursos /provas/cespe-
cebraspe-2022-seres-pe-policial-penal-do-estado

Estratégia Concursos: https: //www.estrategiaconcursos.com.br /blog /gabarito-extraoficial-policia-penal-pe /

Exames médicos
Edital n° 1 SAD-SEAP/PE, de 3/11/2026, item 10 e Anexo III:
http: / /www.cebraspe.org.br/concursos /seap_pe_26
Exames de aptidao fisica
Edital n° 1 SAD-SEAP/PE, de 3 /11/2026, item 11 e Anexo IV:
http: / /www.cebraspe.org.br /concursos /seap_pe_26
Psicologica, investigacao social, curso de formacao e classificagao
Edital n° 1 SAD-SEAP/PE, de 3 /11/2026, itens 12 a 19: http: / /www.cebraspe.org.br/concursos/seap_pe_ 26

Codigo de Processo Penal, art. 440:
https: / /www.planalto.gov.br /ccivil_03 /decreto-lei/del3689compilado.htm

Plano de estudo até 21/3/2027 e como usar o kit
Edital n° 1 SAD-SEAP/PE, de 3 /11/2026, Anexo I e itens 8 a 18:
http: / /www.cebraspe.org.br /concursos /seap_pe_ 26
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https://www.estrategiaconcursos.com.br/blog/gabarito-extraoficial-policia-penal-pe/
https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/provas/cespe-cebraspe-2022-seres-pe-policial-penal-do-estado
https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/provas/cespe-cebraspe-2022-seres-pe-policial-penal-do-estado
https://blog.grancursosonline.com.br/gabarito-extraoficial-policia-penal-pe/
https://blog.grancursosonline.com.br/gabarito-extraoficial-policia-penal-pe/
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9455.htm
https://legis.alepe.pe.gov.br/texto.aspx?id=62452
http://www.cebraspe.org.br/concursos/seap_pe_26
https://legis.alepe.pe.gov.br/
http://www.cebraspe.org.br/concursos/seap_pe_26
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm
https://www.cebraspe.org.br/seres-pe-recebe-inscricoes-para-200-vagas-de-policial-penal/
https://www.cebraspe.org.br/seres-pe-recebe-inscricoes-para-200-vagas-de-policial-penal/
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